SECKENBODIEN]
TRAINING

“Mit Haltung, Kraft und Lust durch’s Leben!”

Kursloeginn: Donnerstag, 8. Oktober 2026
18:00 - 19:00 Uhr

Sitzungssaa| Dimbach
Lydia Kastenhofer (Hebamme) )
60 £ fur 5 Finheiter . l ‘

Matte mitnehmen

Anmeldung:
Christina Hofer
0664/16 17 064

Anmeldung auch per
WhatsApp moglich!




