
 

Hol dir einen Fahrradpass im Kaufhaus Nah&Frisch Dimbach, 

sammle zehn Punkte und du erhältst ein Überraschungs-

geschenk. Jedes mal, wenn du mit dem Fahrrad zum Einkaufen 

ins Kaufhaus Dimbach kommst, wird dein Fahrradpass abge-

stempelt. Auf dein Fahrrad - Fertig - LOS! 

Zielgruppe: Fahrradbegeisterte jeden Alters 

Fahrradpass 
Veranstalter: Gesunde Gemeinde Dimbach 

WANN: Sommerferien 2026 

 (11.07.2026 - 13.09.2026) 

Ferienprogramm  
für Kids 2026 

 

SPIEL - SPASS - ABENTEUER 
 

Die Veranstalter freuen sich auf  zahlreiche Teilnehmer! 
Es wird keinerlei Haftung übernommen. 

 
Wir weisen darauf hin, dass Fotos im Rahmen der Veranstaltungen gemacht werden,  

welche auf unserer Homepage www.dimbach.at bzw. in Presseberichten veröffentlicht werden. 

Du bist zwischen 6 und 14 Jahren und hast Lust auf Bewegung, 

Spaß und Fußball? Dann bist du bei uns genau richtig! 

Lerne spielerisch den Umgang mit dem Ball und entdecke, wie 

viel Spaß Fußball machen kann - ganz ohne Leistungsdruck! 

Es erwarten dich verschiedene Teamspiele & kleine Matches. 

Zielgruppe: Kinder zwischen 6 und 14 Jahren 

Mitzubringen: Sportbekleidung, Trinkflasche 

Turnschuhe oder Fußballschuhe 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 Einfach vorbeikommen und mitmachen! 

WANN: Dienstag, 14. Juli 2026 

 Dienstag, 28. Juli 2026 

 Dienstag, 11. August 2026 

 Dienstag, 25. August 2026 

 17:00 Uhr - 18:30 Uhr 

 Fußballplatz Dimbach 

KOSTEN:  keine 

Kinder-Fußballtraining 
Veranstalter: UNION Dimbach - Sektion Fußball 
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Ob Kinder, Eltern oder Großeltern - alle sind herzlich willkom-

men! Folgt gemeinsam geheimnisvollen Klängen durch den Ort, 

entdeckt versteckte Musiker und sammelt an jeder Station einen 

Stempel. Nach der musikalischen Entdeckungsreise wartet beim 

Musikheim eine kleine Überraschung und eine gemeinsame Stär-

kung auf euch. 

Mitzubringen: Wasserflasche, festes Schuhwerk, Sonnenschutz 

Anmeldung: Michael Dober  (0677) 63 48 37 50 

 bis 20. Juli 2026 

Bei Schlechtwetter findet ein Kino- und Spielenachmittag statt. 

Soundsafari! Die Klänge Dimbach´s. 
Veranstalter: Musikverein Dimbach 

WANN: Samstag, 25. Juli 2026 

 von 14:00 bis 17:00 Uhr 

 Musikheim Dimbach 

KOSTEN: keine (übernimmt  

 der Musikverein) 

 

Spiel und Spaß am Sportplatz Dimbach inkl. Abkühlung bei der 

Wasserrutsche! Die Getränke und ein Eis werden vom Eltern-

verein spendiert. Bei Schlechtwetter entfällt die Veranstaltung. 

Zielgruppe: Kinder unter 8 Jahren mit Begleitung 

 Kinder ab 8 Jahren ohne Begleitung 

Mitzubringen: Badesachen 

Anmeldung: Katharina Barth  (0664) 16 28 559 

 Doris Lehner  (0664) 95 21 102 

Spiel und Spaß am Sportplatz 
Veranstalter: Freiwillige Feuerwehr und Elternverein 

WANN: Samstag, 18. Juli 2026 

 14:00 - 16:30 Uhr 

 Sportplatz Dimbach 

KOSTEN: freiwillige Spenden 

Wir treffen uns am Kirchenplatz Dimbach und fahren gemein-

sam zu Daniela Pammer (Dimbachreith 14), die uns die Technik 

des Gräserdrucks zeigt. Jeder kann seiner Kreativität freien Lauf 

lassen und ein ganz persönliches, unverwechselbares Werkstück 

gestalten und mit nach Hause nehmen. 

Zielgruppe: Kinder ab 10 Jahren und Erwachsene 

Mitzubringen: Stoffe bzw. T-Shirt 

 Kleidung, die schmutzig werden kann 

Anmeldung: Dr. Anna Altzinger  (0664) 75 04 87 68 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

Gräserdruck 
Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Dimbach 

WANN: Mittwoch, 22. Juli 2026 

 9:00 Uhr  

 Kirchenplatz Dimbach 

KOSTEN: 5,00 EUR pro Person 
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Zu Beginn bekommst du eine kurze, einfache Erklärung, wie der 

Stocksport funktioniert und worauf du achten musst. Danach 

geht’s direkt los: Du darfst selbst die Asphaltstöcke ausprobieren 

und dein Können in Ruhe testen. Keine Vorkenntnisse erforder-

lich - einfach vorbeikommen, mitmachen und Spaß haben! 

Zielgruppe: Kinder ab 11 Jahren und Erwachsene 

Mitzubringen: gute Laune  

(Stockmaterial vorhanden) 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

WANN: Donnerstag, 6. August 2026 

 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 Stockhalle Dimbach 

KOSTEN: keine  

 (übernimmt Sektion Stock) 

Stockschießen schnuppern 
Veranstalter: UNION Dimbach - Sektion Stock 

Spielenachmittag in der Bücherei 
Veranstalter: Öffentliche Bibliothek Dimbach 

Ihr könnt mit euren Freunden das tolle Spielangebot der  

Bücherei testen und kennenlernen. Außerdem gibt es Bastel-

möglichkeiten rund ums Thema „Buch“. 

Zielgruppe: Kinder von 6-14 Jahren 

 (jüngere Kinder in Begleitung) 

Mitzubringen: gute Laune 

Anmeldung: Barbara Kastenhofer  (0664) 15 61 290 

 gerne per WhatsApp bis 26. Juli 2026 

 (begrenzte Teilnehmerzahl) 

WANN: Freitag, 31. Juli 2026 

 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 Bücherei Dimbach 

KOSTEN: keine  

 (übernimmt die Bücherei) 

Zaubernachmittag 
Veranstalter: Öffentliche Bibliothek St. Georgen am Walde 

Malen - Basteln - Zaubern 

Komm zu uns nach St. Georgen am Walde und erlebe einen  

magischen Nachmittag mit dem Zauberer Lukas! 

Zielgruppe: Kinder von 4 bis 12 Jahren 

Anmeldung:  stgeorgenamwalde@bibliotheken.at 

 Name und Alter des Kindes sowie  

 Telefonnummer der Eltern bekannt geben. 

 (begrenzte Teilnehmerzahl) 

WANN: Dienstag, 4. August 2026 

 14:00 Uhr - 16:30 Uhr 

 Bibliothek/Sitzungssaal 

 St. Georgen am Walde 

KOSTEN: keine 
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Gemeinsam unterwegs sein, in der wunderschönen Dimbacher 

Natur und dabei Geschichten und Märchen hören. Zum Ab-

schluss gibt es für alle Würstel und Getränke bei Familie Hinter-

steiner (Karl-Hader - Großerlau 29). Die Strecke ist nicht kinder-

wagentauglich. Bei Schlechtwetter entfällt die Veranstaltung.  

Zielgruppe: Alle die gerne wandern und Geschichten hören 

Mitzubringen: Sitzunterlage, bequeme Schuhe, Getränk 

Anmeldung: Maria Palmetshofer-Gassner  (0664) 73 21 51 38 

 gerne per WhatsApp 

Ge(h)schichtenwanderung 
Veranstalter: Katholisches Bildungswerk Dimbach 

WANN: Donnerstag, 27. August 2026 

 9:45 Uhr - 13:00 Uhr 

 Kirchenplatz Dimbach 

KOSTEN: 5,00 EUR pro Person 

Begib dich mit uns auf eine spannende Schatzsuche! Von der 

Stockhalle bis zum Furtlehner (Auger) findest du Hinweise und 

löst kleine Rätsel. Folge den Spuren und entdecke am Ende den 

versteckten Schatz. Spaß und Abenteuer sind garantiert! 

Zielgruppe: Kinder unter 6 Jahren mit Begleitung 

 Kinder ab 6 Jahren ohne Begleitung 

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Trinkflasche 

Anmeldung: Leah Markovic  (0664) 19 63 062 

 wenn möglich per WhatsApp 

Bei Schlechtwetter entfällt die Veranstaltung.  

Schatzsuche 
Veranstalter: Landjugend Dimbach 

WANN: Freitag, 14. August 2026

 14:00 - 17:00 Uhr  

 Stockhalle Dimbach 

KOSTEN: keine 

Film & Fun Event 
Veranstalter: Raiffeisenbank Grein 

Mit dem Bus fahren wir zum Sportplatz Grein. Dort erwartet 

dich ein abwechslungsreicher Stationenbetrieb mit viel Bewe-

gung und Spaß inkl. Verpflegung. Um 17:00 Uhr geht es ins 

Stadtkino Grein zur Filmvorführung mit Popcorn und Getränk. 

Abfahrt/Rückkehr: 13:15 Uhr - Bushaltestelle Dimbach 

 19:35 Uhr - Bushaltestelle Dimbach 

Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren 

Anmeldung: mittels dem QR-Code 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. 

WANN: Donnerstag, 20. August 2026 

KOSTEN: 14,00 EUR für 

 Raiffeisen-Club-Mitglieder 

 19,00 EUR für 

 Nicht-Mitglieder 

FILM:  Minions & Monsters 



Sportnachmittag 
Veranstalter: Union Dimbach 

Die Turn- und Sportunion Dimbach lädt zum Sportnachmittag 

ein. Statt eines Fußballturniers öffnen die einzelnen Sektionen 

ihre Türen und du kannst verschiedene Sportarten ausprobieren 

- von Stockschießen, Schifahren und Tischtennis über Fußball 

und Turnen bis hin zu Tennis und Mountainbike. 

Zielgruppe: Sportbegeisterte jeden Alters sowie auch Familien 

Mitzubringen: Sportbekleidung 

 je nach Interesse: Tennisschläger, Mountainbike... 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 Einfach vorbeikommen und mitmachen! 

Der Sportnachmittag findet nur bei Schönwetter statt. 

Ersatztermin: 13. September 2026 

WANN: Sonntag, 6. September 2026 

 13:00 Uhr 

 Sportplatz Dimbach 

KOSTEN:  keine 
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Gesundheitstipp „Weniger Bildschirm - mehr Abenteuer“ 
Das Motto für Ferien und Familienzeit! 

Für viele Kinder und Jugendliche gehört das Smartphone inzwischen selbstverständlich ins Reisegepäck. 

Oft scheint es unverzichtbar zu sein. Gerade die Ferien bieten jedoch eine wertvolle Gelegenheit, bewusst 

Abstand vom Bildschirm zu gewinnen und gemeinsame Erlebnisse wieder in den Mittelpunkt zu rücken.  

SO GELINGT´S IM FAMILIENALLTAG 

• Klare Regeln vereinbaren: Zum Beispiel: Beim Essen 

bleibt das Handy weg - und zwar für alle! 

• Vorbild sein: Kinder orientieren sich an Erwachsenen. 

Halten auch Sie sich an die vereinbarten Regeln. 

• Verstehen statt verbieten: Smartphones bieten schnelle 

Reize und Belohnungen („Dopamin-Kicks“). Ruhigere 

Tätigkeiten wie Lesen wirken dadurch oft weniger span-

nend.  

• Aktivitäten spannend gestalten: Statt „Wir gehen wan-

dern“ lieber: „Wir suchen den versteckten Wasserfall!“. 

Abenteuer und Neugier motivieren! 

• Langeweile zulassen: Sie fördert Kreativität, Motivation 

und Erholung von ständigen Reizen.  

• Jugendliche einbeziehen: Gemeinsame Absprachen 

funktionieren meist besser als Verbote.  

• Gemeinschaft stärkt Mit Freunden verliert das Handy oft 

an Bedeutung. 

• Verständnis zeigen: Wenn das Handy doch einmal wich-

tiger erscheint: ruhig bleiben und sagen: „Ich verstehe, dass 

das spannend ist - ich möchte jetzt aber Zeit mit dir ver-

bringen.“  

IDEEN FÜR SPANNENDE FERIENMOMENTE 

Diese Aktivitäten bleiben oft länger in Erinnerung als das 

nächste Video oder endloses Scrollen: 

• Reale Abenteuer erleben: Picknick im Grünen, Nacht-

wanderung mit Taschenlampen, Schatzsuche, Besuch im 

Hochseilgarten  

• Aktiv bleiben: Familien-Fußballturnier, Mini-Wettkämpfe, 

gemeinsamer Kletterkurs  

• Mit Überraschungseffekt: Ein gemeinsamer „Ja-Tag“ - 

jede Person darf einmal den Tagesplan bestimmen 

• Gemeinsam bauen und ausprobieren: Eine Seifenkiste 

bauen, Fahrräder oder alte Geräte reparieren, kreative Pro-

jekte für Garten oder Balkon umsetzen. 

Das Ziel sollte nicht sein, 

einen Urlaub auf Druck 

komplett „handyfrei“ zu 

gestalten. Viel wichtiger ist, 

dass gemeinsame Erlebnisse 

entstehen, die Kinder und 

Erwachsenen lange in  

Erinnerung bleiben.  


