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Liebe Dimbacherinnen und Dimbacher!

Liebe Jugend!

vom 10. OKTOBER 2021

OVP
Fenster Andreas

SPO
Fenster Manfred Johann

. Stimmen

215

465

Prozent |

]

Anzahl _ Prozent
wahiberechtigte 803 | |
Abgegeben 686 85,43%

Unguiti 6] 0.87% |
Guitig 680 9913% |

Quelle: Land 00
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VORTRAG ZzUM THEMA DEMENZ

Fiir alle am Thema Interessierten
laden die Gesunde Gemeinde und
das Netzwerk Demenz zu diesem

® Was steckt hinter dem Begriff

® Fritherkennung und Vorbeugung

von Demenz
Vortrag ein. )
® Malnahmen in der Behandlung
von Demenzkranken
Wann:
Montag, 18. Oktober 2021 um ® Angebote der Demenzberatungs-
19:00 Uhr stelle Perg
Ort:
Sitzungssaal der Marktgemeinde
Dimbach
) ) Kosten:
Wenn Vergesslichkeit zur freiwillige Spenden E——
Krankheit wird Referer;ltin;:
Sonja Neuhofer
Vortrag zum Thema Demenz (Demenzberatungsstelle Perg) SH\;I:erg

Mit zunehmendem Alter werden
manche Fahigkeiten schwécher und
vor allem das Kurzzeitgedichtnis
ist nicht immer einsatzbereit. Aber
nicht jedes Vergessen muss be-
deuten, dass es sich um eine

Demenzerkrankung handelt.

Es gilt die

3-G-REGEL!

+

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

OBERUSTERREICH

RiUcKBLICK FERIENPROGRAMM 2021

Durch das Erstellen des Ferienprogramms wurde nun schon zum sechzehnten Mal dafiir gesorgt, dass
Spaf3 und Unterhaltung in den Ferien nicht ausblieben. Nebenbei konnten die Kinder Erfahrungen

sammeln und ihr Wissen erweitern.

Ein Dankeschon an alle, die bei den Veranstaltungen fiir unsere Kinder mitgeholfen haben!

Picknick am Bach (Elternverein)

Am 20. Juli 2021 starteten
wir mit 30 Kindern und 10
Erwachsenen  los und
marschierten Richtung =
Konigsmiihle zum Wasser-
fall. Von dort folgten wir
den Bliimelbach bis zur Leimhoferwiese, wo wir
dann unsere Decken ausgebreitet haben.

Es wurden Spiele gespielt wie "Der Hase lauft
iiber das Feld", "Wasserschopfen in Zweierteam"
und natiirlich wurde auch der Bach zum Spielen
genutzt. Gemeinsam Picknickten wir bei Obst,
Schinken-Stangerl und Getrénken. Die Kinder leg-
ten im Wald mit Begeisterung ein Riesenmandala.

Zum Abschluss gingen wir
wieder zuriick wo noch alle
ein Eis bekamen.

. Vielen Dank fiir die
| zahlreiche Teilnahme!

Kinderturnen (Gesunde Gemeinde, Hader Claudia)

Gemeinsames Spielen, Bewegung und das
Austesten der eigenen Korperkriafte waren die
Ziele der gemeinsamen Kinderturnstunde. Deshalb
waren die Inhalte des Kinderturnens: Bewegungs-
spiele, Bewegungsstationen und Turniibungen.

All dies konnten die
Kinder im Ferien-
programm kennen lernen
und aus-probieren. Dabei
ist und bleibt das
Allerwichtigste die
Freude an der Bewegung.

Herzlichen Dank fiir
die zahlreiche
Teilnahme!

Claudia Hader




Schnupperkurs Kinderyoga (Kindergarten)

Am 15. Juli 2021 nahmen 10 begeisterte Yoginis
an der Kinderyoga-Schnupperstunde teil.

Nach einem Erfahrungsaustausch machten wir uns
auf die Reise und entdeckten und erlernten
verschiedene Yogapositionen wie den Baum, den
Schmetterling, die Schildkrdte und noch viel mehr.

Zwischendurch durfte ein freier Bewegungsteil
nicht fehlen, indem die Kinder sich nach Lust und
Laune tidnzerisch austoben und wieder frische
Energie und Konzentration tanken konnten. Am
Ende der Stunde bauten wir all unsere erlernten
Positionen in eine Geschichte der Schildkrote
Schildi ein. Der Klang der Klangschale, ldutete
schlieBlich das Ende der Yogastunde ein.

Danke fiirs Mitmachen und Ausprobieren!

Spielenachmittag und Orimoto Biicher falten (Offentliche Bibliothek)

Schnupperkurs Easy-Guitar
(Gesunde Gemeinde, Hader Claudia)

In 3 Modulen durften 6
Midchen die Grundlagen des
Gitarrenspiels, erste Akkorde
und dazugehorige Lieder kennen
lernen und ausprobieren.

Gemeinsames Singen und Musi-~
zieren erleichterte das Erlernen von neuen Musi-
kelementen.

=~ Mit einem kleinen
Schatz an bekannten
Liedern ist nun ein
kleiner Anfang in
der groBen Welt des
Gitarrenspieles
gemacht.

Am 8.9.2021 beschiftigten sich auf Einladung der Offentlichen Bibliothek Dimbach [
19 Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren und zwei Miitter im Vorraum der Bibliothek bzw.
im Aufenthaltsraum des Musik-vereins mit einem Teil der ca. 400 in der Bibliothek

vorhandenen Spiele und testeten diese ausgiebig.

Die Kinder hatten auch die Moglichkeit, Biicher kunstvoll zu falten und daraus schone =
Gegenstiande herzustellen, was ithnen groBle Freude bereitete. Diese gefalteten Biicher ==

durften sie dann mit nach Hause nehmen.

__ Barbara Kastenhofer und von mir.

Musikalische Abenteuerwanderung (Musikverein)

Betreut wurden die Kinder von den Bibliotheksmitarbeiterinnen
Maria Palmetshofer-Gassner, Monika Mayrhofer, Lucia Fichtinger,

sorgte in bewahrter Weise Theresia Hahn.
Danke allen fiir die Teilnahme und die Mitarbeit!

Fir die abschliefende Jause

Ge(h)schichten Wanderung (KBW)

Bei strahlendem Sonnenschein konnten rund 20
Kinder und Erwachsene ,,Toni Sombrero* auf
seiner abenteuerlichen Reise durch Dimbach
begleiten. Auf der Strecke warteten viele
musikalische Highlights, gespielt von unseren
Musikerinnen und Musikern.

Ziel der Reise war das Wohlfiihl-
platzl’, wo wir Knacker grillten

ausklingen lieBen. Fiir alle Aben- ™=+
teurer gab es zum Schluss noch ein FTaT e —

Herzlichen Dank fir die
zahlreiche Teilnahme!

Und wenn dir ein Instrument
besonders in Erinnerung
geblieben ist:

Melde dich ber Kerstin (0681/81770380) und du
kannst dein Lieblingsinstrument gerne bei uns im
Musikheim testen.

Am 3.08.2021 folgten rund 30 g
Kinder und Erwachsene bei
Kaiserwetter der Einladung
zur Ge(h)schichtenwanderung.

Gestartet wurde am Kirchen- |

platz, von dort fithrte der Weg
iiber den Gruber Berg, Richtung Fuss, zum Wohl-
fiihlplatzerl retour nach Dimbach. Auf der Route
warteten verschiedene, spannende und lustige Geh-
schichten und Mérchen auf die Teilnehmer.

Sogar die Kinder wurden mit
eingebunden und stellten ihr
Talent aus dem Stegreif unter
~ Beweis, als Maria die
Erzéhlungen ,,Der rollende
Plannkuchen®, ,Tischlein deck dich® und das
Bilderbuch ,,.Der Griiffelo® zum Besten gab. Die
Teilnehmer hatten viel Spafl und es wurde viel
gelacht. Nach der Wanderung konnten sich alle bei
Wiirstel, Saft und Kuchen stéirken.

Danke fiir’s Teilnehmen und Mitmachen ©).
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NEUEROFFNUNG PRAXIS FUR GESUNDHEITSBERUFE

Ich freue mich ab Mitte Oktober physiotherapeutische Behandlungen in
der neuen Praxis flir Gesundheitsberufe in Dimbach anbieten zu kénnen.

Ordinationszeiten:  Termine nach Vereinbarung

Kontaktdaten: 4371 Dimbach, Dimbach 2/4
>4 judith@ramskogler.at
& (0680) 30 20 894,
(07260) 21 088

Ich ziehe mit meiner Praxis von St. Georgen/W. nach Dimbach.
Ab 13. Oktober bin ich am Gemeindeamt Dimbach 2/4
fiir euch verfiigbar. L

Meine Leistungen: - Klassische Massage /ﬁ'_[f'j \I
- FuBBreflexzonenmassage
- Lymphdrainage
- Kinesio Taping
- Lasertherapie

—=

Ordinationszeiten:  jeden Mittwoch bzw.
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Kontaktdaten: Bernhard Schreibreithner
& (0680)2097 012

Ich freue mich darauf euch kennenzulernen!

DIE JUNGSCHAR IST WIEDER DA!

Wir stellen die Kinder in die Thr Kind hat Interesse ein Teil Euer Jungschar-Team Dimbach

Mitte! der Jungschar Dimbach zu sein, Katharina, Elisabeth, Magdalena
...so lautet das Motto unserer dann meldet euch gerne unver- und Julian
Katholischen Jungschar. bindlich bei einem unserer

Jungscharleiter. Kontakt:

Unsere Termine fiir die heuri- 1:_/[!agdalena Palmetshofer:
gen Jungscharstunden (jeweils @ (0681) 84 27 0.8 66
um 14:00 Uhr im Pfarrheim): Magdalena Hader:

2 (0660) 50 47 578
23. Oktober ( ) r

13. November ‘ﬁ

11. Dezember L‘n
18. Dezember
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